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７月 18日、第１回医師講演会が開催され、医歯薬コースの１、２年生が聴講しました。 

 筑波大学医学医療類 地域医療教育学／総合診療グループ 春田淳志先生による、「医師のキャ

リアと総合診療」という講演でした。 

 前半は春田先生ご自身の体験をもとに、医学生時代、研修時、大学院時代など、それぞれ何を学

び、先生が何を考えていたかについてのお話を伺いました。 

 後半は、班ごとに、配布された事例について、医師・医療者はその患者さんたちに何ができるかを

考えました。どうすればいいのか悩む班も多かったのですが、それぞれの発表を聞くうちに、表面的

な症状だけでなく、その人や家族の生活全体について想像力を働かせることが必要なのだとわかっ

てきました。総合診療について関心を深めた人も多かったのではないでしょうか。 

 次回の医師講演会は２月の予定です。 

 

 

 

 

 

  夏休みは「自分の学習」に取り組むことができる期間です。 

  １年生…今までの学習内容を振り返り、徹底的に復習すべきです。苦手教科や分野によっては、

中学の内容の復習をするのも効果的です。やるなら今！ 

  

２年生…教科や分野ごとの目標を決めて取り組むのが効果的です。 

       「伸ばす教科・分野」は応用問題に挑戦するのもいいでしょう。 

「穴を埋める教科・分野」については、教科書に再度取り組み、基礎的な問題をしっかり

できるようにしておくべきです。 

        まず、自分の力を丁寧に分析し、必要なことを具体的に書き出してみましょう。 

   

３年生…大切な夏です。それぞれの受験科目もわかっていることと思います。実戦的な問題に挑

戦している人も多いでしょう。 

      ただ、焦ってはいけません。基礎を確認しながら学習を進める方が効果的です。 

 

その他、学年を問わず、積極的に新聞や本を読むようにしましょう。特に推薦入試を考えている 

人は、現代の社会で何が問題になっているかについての正しい知識が必要です。 

また、夏休みはオープンキャンパスや模擬講義、実験講座などを開催する大学が多くあります。 

自分の目で見て、大学の先生や学生の話を聞いて、具体的に自分の進路を考えましょう。 

 

 夏休みは自由が多いからこそ、自分で自分をコントロールすることが大切。 

よい夏休みを！ 

 

 

 

 

7/26(金) 看護の出前授業（１年生・希望者） 

8/ 5(月)  千葉科学大学出張講義（実験） 

8/19(月)  全校登校日、教えて先輩 
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