
　　　　　　　　　　

5
(火)

ごはん

くわい入りつくね（乳・小麦）
オムレツ（卵・小麦）

春巻き（小麦）

南瓜サラダ（卵・小麦）
ふりかけ（卵・乳・小麦）

漬物
大根の味噌汁

卵・乳・小麦
エ：891
た：24.0
脂：25.7

11
(月)

ポークカレー（乳・小麦・ヤマイモ）

三色お浸し

乳・小麦・ヤマイモ
エ：843
た：18.8
脂：22.8

15
(金)

きつねうどん（小麦）
豆腐ハンバーグ（卵・乳・小麦）
ツナとわかめの酢の物
卵ふりかけご飯（卵・乳・小麦）

卵・乳・小麦
エ：709
た：22.3
脂：16.2

6
(水)

ビビンバ風（卵・小麦）
チヂミ風（卵・小麦）

卵・小麦
エ：733
た：27.4
脂：11.7

12
(火)

ごはん
ぶり大根（サバ）
チキンナゲット（乳・小麦）
切干大根サラダ（小麦）
野菜つくね（卵・乳・小麦）
漬物
ワカメの味噌汁

卵・乳・小麦・サバ
エ：877
た：29.7
脂：24.4

18
(月)

ハヤシライス（乳・小麦・バナナ・リンゴ）
ハンバーグ（乳・小麦）

乳・小麦・バナナ・
リンゴ
エ：796
た：22.9
脂：20.8

★
7
(木)

ごはん

ミートコロッケ（乳・小麦）

チキン竜田（小麦）
タルタルソース（卵）

和風スパゲッティ（小麦）
白菜の和え物（小麦）

キャベツの味噌汁

卵・乳・小麦
エ：943
た：21.8
脂：26.7

13
(水)

天津飯風（卵・小麦・カニ）
コロッケ（小麦）

卵・小麦・カニ
エ：855
た：23.0
脂：22.6

19
(火)

ごはん
肉団子（乳・小麦）

棒天（卵・小麦）
ホッケの塩焼き

えのきとキャベツの和え物（卵・小麦）

ふりかけ（卵・乳・小麦）
漬物

お麩の味噌汁（小麦）

卵・乳・小麦
エ：727
た：25.3
脂：10.8

8
(金)

ごはん

揚げ餃子（乳・小麦）

麻婆豆腐（小麦）

サラダ

ドレッシング（小麦）

ふりかけ（乳・小麦）

漬物

もやしの味噌汁

乳・小麦
エ：746
た：20.7
脂：15.5

★
14
(木)

ごはん
唐揚げ（卵・小麦）
ミニフランク
カレーパスタ（乳・小麦）
キャベツの中華サラダ（小麦）
もやしの味噌汁

卵・乳・小麦
エ：902
た：23.9
脂：26.8

★
21
(木)

ごはん
ハンバーグ（乳・小麦）
コンソメパスタ（乳・小麦）
シーザーサラダ（卵・小麦）
ふりかけ（卵・乳・小麦）
じゃがいもの味噌汁

卵・乳・小麦
エ：909
た：26.5
脂：25.3

令和6年3月献立表
有限会社 こうじや 工場長 布施 清エ：エネルギー

た：たんぱく質

脂：脂質 ※揚げ油には、えび・かに・卵の成分が含まれます。 029-305-5104
★は、ディスポ容器のお弁当の日です。水戸葵陵高等学校


